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Zanim użyjesz modelu AI, zapytaj o zgodę 
nauczyciela, rodzica lub opiekuna. Jeśli cokolwiek 
budzi twoje wątpliwości (np. obrazek jest straszny 
lub nieodpowiedni), powiedz o tym osobie dorosłej.

Zasady, których należy przestrzegać korzystając z modeli AI

Przykładowy schemat działania modelu AI

Do trenowania i używania modeli AI potrzeba bardzo dużo energii elektrycznej. 
Dlatego staraj się używać AI, gdy tego naprawdę potrzebujesz oraz precyzyjnie określaj swoje zapytania, 
aby nie marnować zasobów Ziemi.

Nie używaj AI do złośliwości, 
np. wyśmiewania kogoś, tworzenia 
obraźliwych obrazków.

Modele AI czasem się mylą, 
dlatego traktuj je jak pomocników, 
a nie ekspertów mających 
zawsze rację.

Nie podawaj modelom AI swoich danych osobowych 
(imienia, adresu, numeru telefonu, adresu e-mail) oraz nie 
wysyłaj swoich zdjęć ani zdjęć innych osób bez ich zgody.

Etap tworzenia

Etap uczenia się

Człowiek pisze instrukcję dla AI 
(tzw. prompt).

Model AI tworzy odpowiedź, 
np. obrazek, tekst, muzykę lub program.

Model AI otrzymuje miliony przykładów, 
analizuje je i szuka wspólnych cech.

AI

Stwórz zdjęcie psa
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Sztuczna inteligencja (AI)


