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analizuje je i szuka wspdlnych cech.
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Sl S Ts0 N s Y Yowv ¢ u % {Model Al otrzymuje miliony przyktadow, j

Etap uczenia sig

(Gemini — Nano Banana 2, Google)

Obraz utworzony przez Al

(tzw. prompt). np. obrazek, tekst, muzyke lub program.

[Cziowiek pisze instrukcje dla Al } [ Model Al tworzy odpowiedz, j

Zasady, ktorych nalezy przestrzegac korzystajac z modeli Al

Zanim uzyjesz modelu Al, zapytaj o zgode Modele Al czasem sie myla,
') nauczyciela, rodzica lub opiekuna. Jesli cokolwiek ° dlatego traktuj je jak pomocnikow,
- budzi twoje watpliwosci (np. obrazek jest straszny \ y~ anie ekspertdw majacych

lub nieodpowiedni), powiedz o tym osobie doroste;. N Zawsze racje.

Nie uzywaj Al do zfosliwosci, Nie podawaj modelom Al swoich danych osobowych
np. wySmiewania kogos, tworzenia (imienia, adresu, numeru telefonu, adresu e-mail) oraz nie
obrazliwych obrazkow. wysytaj swoich zdje¢ ani zdje¢ innych 0sob bez ich zgody.
) Do trenowania i uzywania modeli Al potrzeba bardzo duzo energii elektrycznej.
)

Dlatego staraj sie uzywac Al, gdy tego naprawde potrzebujesz oraz precyzyjnie okreslaj swoje zapytania,
aby nie marnowac zasobow Ziemi.
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